
Prüfschwerpunkte der Kommissionen 2019/2020

Alten- und Pflegeheime 

Gewaltprävention im Bereich der 
Lebens- und Aufenthaltsbedingungen: 
Zugang ins Freie 

(Prüfschwerpunkt seit 2012, ergänzt 
2015) 

Lage/Ausstattung/Verkehrsanbindung 

Autonomie/Selbstbestimmung/Partizipation und 
strukturelle Gewalt (Essens- und Schlafenszeiten) 

Bedachtnahme auf einschlägige 
Forschungsergebnisse und präventiver Standards 
zur Minimierung von freiheitsbeschränkenden 
Maßnahmen durch: 

Demenzkonzepte/aktivierende Angebote 

Sturzprävention/Assessment 

Gesundheitliche Prophylaxe 
(Mangelernährung/Dekubitus) 

Schmerzprävention (und palliative Begleitung)/ 
Assessment 

Arzneimittelsicherheit/Polypharmazie 

Nächtliche 
Notrufsysteme/Beschwerdemöglichkeiten 

Einrichtungen für Menschen mit Behinderung 

Gewaltprävention im Bereich der 
Lebens- und Aufenthaltsbedingungen: 
Zugang ins Freie 

(Prüfschwerpunkt seit 2012, ergänzt 
2015) 

Lage/Ausstattung/Verkehrsanbindung 

Autonomie/Selbstbestimmung/Partizipation und 
soziale Integration  

strukturelle Gewalt/ freiheitsbeschränkenden 
Maßnahmen im Alltag 

Ziel-und Entwicklungsplanungen/Evaluierung 

Unterstützte Kommunikation  

Schmerzprävention/Gesundheitsversorgung 

Beschwerdemöglichkeiten 

Fehlplatzierung und Diskriminierung 
insbesondere von Menschen mit 
schwerwiegender seelischer Behinderung 

Sexuelle Selbstbestimmung 

zurückgestellt durch den Menschenrechtsbeirat: 

Bestimmungsfaktoren für menschenunwürdige 
und erniedrigende Behandlung 

  



Psychiatrische Krankenanstalten / Krankenhäuser 

§ 33 UbG - Beschränkungen der 
Bewegungsfreiheit; § 34a 
Beschränkung sonstiger Rechte 

(Prüfschwerpunkt seit 2012, 
ergänzt 2015) 

Räumliche Situation/Ausstattung 

therapeutisches Milieu 

Gewaltpräventionskonzept/Deeskalierung/Opferschutz 

Umgang in Krisen/mit freiheitsbeschränkenden 
Maßnahmen 

Wahrung der Intim- und Privatsphäre 

Wahrung der Persönlichkeitsrechte 

Kontaktmöglichkeiten nach Außen; Zugang ins Freie 

Beschwerdemöglichkeiten 

Zentralregister zur Erfassung von 
freiheitsbeschränkenden Maßnahmen; Sitzwachen, 
Nachbesprechungen von freiheitsbeschränkenden 
Maßnahmen, Trennung von Kindern und Erwachsenen 
auf psychiatrischen Stationen 

Einrichtungen für Kinder- und Jugendliche im Rahmen voller Erziehung 
(inkl. UMF) 

Gewaltprävention im Bereich der 
Lebens- und 
Aufenthaltsbedingungen 

(Prüfschwerpunkt seit 2012, 
ergänzt 2015) 

Lage, Räumliche Situation/Ausstattung; 

Betreuungskonzepte – Umgang mit besonderen 
Vorkommnissen 

Gewaltpräventionskonzepte/Deeskalation/Fortbildung 

Gruppenzusammensetzung/Gruppengrößen 

(Sexual-)pädagogische Konzepte/ Sexualerziehung 

Sanktionssysteme/ freiheitsbeschränkende 
Maßnahmen 

Partizipation und Sozialraumorientierung 

Schulische und berufliche Integration 

Gesundheitsversorgung/therapeutische Angebote 

Kontakte nach außen und zur Herkunftsfamilie 

Zugang zu Beschwerdemöglichkeiten intern und 
extern  

  



Polizei 

Polizeiinspektionen

Verständigungs- und Alarmschutz 
in Verwahrungsräumen

bei Besichtigung bestehender Verwahrungsräume: 

Funktionstüchtigkeit des bestehenden 
Rufklingelsystems 

technische Möglichkeit einer Deaktivierung 

Verwechslung von Alarmtastern mit Lichtschaltern 
durch Kennzeichnung 

Sichtbarkeit des Rufklingelsystems in besonders 
gesicherten Zellen 

Brandschutz in Polizeianhaltung 

Polizeiinspektionen: 

Art des technischen Brandschutzsystems 

Vorhandensein von Brandmeldesystemen 

Art der Brandlöschsysteme 

Organisation des Brandschutzes 

Anwesenheit eines Evakuierungsbeauftragten in der 
Dienststelle 

Verfügbarkeit eines Brandschutzbeauftragten und 
eines Brandschutzwarts 

Schulungen zum Brandschutz 

Anzahl der Bediensteten, die gleichzeitig zur 
Überwachung der Angehaltenen dienstzugeteilt sind 

Intervall der persönlichen Überwachung in den Zellen 

Polizeianhaltezentren: 

Art des technischen Brandschutzsystems 

Vorhandensein von Brandmeldesystemen 

Art der Brandlöschsysteme 

Bereiche der Einrichtung ohne automatisches 
Brandmeldesystem 

Ausstattung der Haftplätze mit schwer entflammbaren 
Matratzen, Decken und Pölstern 

Organisation des Brandschutzes, Hinweise auf Defizite 
im Brandschutz-, Alarm- bzw. Rettungskonzept 

Anwesenheit eines Evakuierungsbeauftragten in der 
Einrichtung 

Verfügbarkeit eines Brandschutzbeauftragten und 
eines Brandschutzwarts 

Schulungen zum Brandschutz 



Polizei 

Akte der unmittelbaren 
verwaltungsbehördlichen Befehls- 
und Zwangsgewalt 

Lautsprecherdurchsagen bei Demonstrationen: 

Bereithaltung notwendiger technischer Einrichtungen 
(Lautsprecher in entsprechender Anzahl und mit 
entsprechender Tragweite) bei Einkesselungen 

Hörbarkeit der Lautsprecherdurchsagen vor allem im 
Vorfeld der Bildung von „Kesseln“  

Verbesserungsmöglichkeiten bei der Hörbarkeit von 
Durchsagen durch andere technische Hilfsmittel 

Einsatz von „Body worn cameras“ (BWC) 

Verstärktes Augenmerk auf die Verwendung von 
Bodycams bei Einsätzen durch Exekutivbeamte  

Ankündigung der Verwendung von Bodycams gemäß 
der gesetzlichen Voraussetzung 

bei Einsätzen des „Großen sicherheitspolizeilichen 
Ordnungsdienstes – GSOD“: Zweckmäßigkeit des 
Kameraeinsatzes zur Aufzeichnung und/oder zur 
Beweissicherung, Achtung des Privat- und 
Familienlebens  

Beitrag der Kameraaufzeichnungen zur Deeskalation 

 


